
 

○ノロウイルスの症状 

・突然の嘔吐 

・水のような下痢 

・腹痛 

・微熱 
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☆開所日：月曜日から金曜日(祝日・年末年始除く) 

★時間：8：30～17：00 

☆対象：7 市 7 町（山形市・上山市・天童市・ 

寒河江市・村山市・東根市・尾花沢市・ 

山辺町・中山町・河北町・西川町・朝日町・

大江町・大石田町）にお住まいの 

１歳から小学校 6 年生までのお子さん 

◎web 予約サイト「あずかるこちゃん」にて、随時事

前登録を受け付けております。登録方法、病後児保

育ご利用までの流れは、はやぶさ保育園ホームペー

ジに記載されています。不明な点はお問い合わせく

ださい。 

 

 

☆配置職員：看護師・保育士 

★料金：一日 1,500 円(昼食費込み) 

山形県済生会 はやぶさ保育園 

    病後児保育 スターキッズ 

〒990-2474 山形市大字沼木 1139-16 

℡ 023-664-170１ Fax 023-664-1702 

２０２５年１１月号 

スターキッズだより 

【お願い・お知らせ】

♦体温が 37．5℃以上の場合はお預かりできません。 

♦ご利用までに医療機関の受診をお願いします。 

♦お部屋に空きがあっても、園医の判断でご利用いた

だけない場合があります。 

◆ご利用時間は８：３０～１７：００までとなってい

ます。延長してのお預かりはできませんのでご注意

ください。 

はやぶさ保育園  

病後児保育 

 秋も深まり、落ち葉の色が赤や黄色と色づき始めました。朝晩は気温が下がり、少しずつ冬へと近

付いていますね。空気が乾燥し、感染症が流行しやすい時期になります。特にノロウイルスは感染力

が強い為、予防として、加湿・換気・手洗いうがいをしながら、体調管理に気を付けていきましょう。 

ノロウイルス 

○看病のポイント 

水分補給：こまめに、少量ずつ 

      OS-１などの経口補水液も有効 

食事：消化の良い物を少量ずつ 

      おかゆ、うどん、スープなどがおすすめ 

感染対策：手洗いや消毒の徹底 

症状の観察：嘔吐や下痢の回数、水分摂取量、 

      排尿回数等をよく観察しましょう 

もしかかってしまったら… 

☆まずは早めに医療機関を受診しましょう。 

☆安静にして、休養をとりましょう。特に、睡眠を十分にとることが大切です。 

☆水分を十分に補給しましょう。 

☆咳やくしゃみ等の症状のある時は、周りの方へうつさないように、 

咳エチケットを徹底しましょう。 


